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@) Escolha um perfil tecnolégico para cada membro da sua familia:

Imprima esta folha, pegue um lapis e escreva o nome e idade de cada um. Em
seguida redija uma breve biografia tecnolégica de cada membro da familia! Leve em
conta todos os dispositivos que habitualmente utiliza, o tempo de uso e os
conteldos que visitam. Com essas informacGes teremos um ponto de partida.

@) Faca um diagnédstico:

. CONTROLE DE DISPOSITIVOS Quantos dispositivos tém em sua casa?
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (mais de 10)

Em quais comodos de sua casa os
dispositivos sao usados?

Vocé costuma ter o celular na mesa durante as refei¢cdes ou deixa em um local
apropriado? Escolha uma das op¢des:

A sala de jantar parece uma Guardamos os dispositivos
startup! durante as refei¢oes!
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. USO DOS DISPOSITIVOS

Convém que o uso dos dispositivos seja supervisionado e os filhos devem ser
acompanhados para que aprendam a utilizar os aparelhos responsavelmente.

Sim  Nao
Existem normas basicas sobre o uso de aparelhos (celulares fora
de casa, tempo de uso, etc)?

Tem algum tipo de controle ou algum aplicativo de supervisao
dos aparelhos?

Sabe quando seus filhos estao na internet?

E imprescindivel falar com os filhos habitualmente e dialogar sobre uso das
tecnologias.

Conversa com seus filhos sobre o que eles véem na internet?

Sabe quem sao os influenciadores dos seus filhos?
Sabe quais sdo os jogos favoritos dos filhos?

Fala habitualmente com seus filhos sobre algo que os incomoda
na internet ou sobre como se comportar na rede?

Motiva seus filhos para utilizar a internet e melhorar seus hobbies
atraves de tutoriais, etc?

Nem todos os contelidos sdo apropriados. E necessario pesquisar para
encontrar as melhores op¢oes, levando em consideracao as idades e gostos.

Vocé propGe conteldos adequados em casa para assistirem em
familia?

Vocé revisa a classificacdo dos jogos que seus filhos se
interessam?

Vocé se informa sobre as tendéncias ou desafios que ocorrem nas
redes sociais?
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Seu exemplo

O poder da criatividade: Existem muitas atividades que podem ser feitas
sem o uso das telas. Seu exemplo tambem e importante para isso!

Olha seu celular e assiste tv ao mesmo tempo?

Tem na familia dias sem eletronicos com alternativas de lazer
(leituras, caminhadas na natureza, jogos...)?

Quando vocé esta com sua familia: usa o seu celular por muito
tempo?

elaborem o seu proprio plano digital familiar

PROPOSITOS PARA TODA A FAMILIA

PROPOSITOS INDIVIDUAIS

Nome - Propdsito Tempo - Lugar - Avaliacao
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