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	1ª SEMANA DO MÊS
	SEGUNDA-FEIRA
31/07
	TERÇA-FEIRA

01/08
	QUARTA-FEIRA

02/08
	QUINTA FEIRA

03/08
	SEXTA-FEIRA

04/08
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ALMOÇO
	

	Arroz

Feijão carioca
Iscas de carne refog.
Cenoura coz. Com cheiro verde
Escarola
Creme de batata
Fruta 
	Arroz 

Feijão preto
Almôndegas ao molho
Macarrão com ervas
Pepino c/tomate
Beterraba cozida
Spumoni de morango
	Arroz integral
Feijão carioca
Panquecas de frango
Espinafre ao bafo
Mista de folhas
Sopa canja
Fruta
	Arroz

Feijão preto

Ovo na chapa
Batata assada c/orégano
Agrião
Picles
Canjica
	Arroz 
Feijão

Peixe ensopado
Pirão
Alface lisa
Sopa de fubá
Creme de mamão


	

LANCHE DA TARDE
	

	
	
	
	
	


	2ª SEMANA DO MÊS
	SEGUNDA-FEIRA
07/08
	TERÇA-FEIRA
08/08
	QUARTA-FEIRA
09/08
	QUINTA-FEIRA
10/08
	SEXTA-FEIRA
11/08
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ALMOÇO
	

	Arroz

Feijão carioca
Frango em cubinhos
Chuchu refog.
Tomate
Sopa de legumes
Fruta
	Arroz

Feijão preto
Carne moída refogada
Polenta
Cenoura ralada
Agrião
Fruta
	Arroz integral
Feijão carioca
Omelete
Purê de Mandioquinha
Pepino
Sopa minestroni
Gelatina uva
	Arroz 
Feijão preto
Strogonoff de frango
Batata palha
Beterraba coz.
Rúcula
Fruta
	Arroz

Feijão Carioca
Barreado
Farofa
Alface c/tomate
Sopa mineira
Banana caramelada

	

LANCHE
	

	
	
	
	
	


	3ª SEMANA DO MÊS
	SEGUNDA-FEIRA
14/08
	TERÇA-FEIRA
15/08
	QUARTA-FEIRA
16/08
	QUINTA-FEIRA
17/08
	SEXTA-FEIRA
18/08

	[image: image15.jpg]



FRUTA[image: image16.jpg]CLICK HERE FULL RESOLUTION

Hotlink protection activated - Click her




	

	
	
	
	
	

	

ALMOÇO
	

	Arroz

Feijão carioca
Frango assado com creme de cebola
Repolho refogado
Agrião
Sopa juliana
Fruta
	Arroz

Feijão preto
Torta de carne
Legumes c/manjericão
Couve
Nabo
Gelflan
	Arroz integral
Feijão carioca
Iscas de carne refogadas
Farofa de biju
Cenoura ralada
Sopa de espinafre
Fruta
	Arroz 
Feijão preto
Ovo cozido
Couve flor c/brócolis ref.
Rabanete ralado
Beterraba coz.
Sagu
	Arroz
Feijão carioca

Sassami de frango
Batata
Tomate c/ervilhas
Sopa de feijão
Fruta

	

LANCHE
	

	
	
	
	
	


	4ª SEMANA DO MÊS
	SEGUNDA-FEIRA
21/08
	TERÇA-FEIRA
22/08
	QUARTA-FEIRA
23/08
	QUINTA-FEIRA
24/08
	SEXTA-FEIRA
25/08
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ALMOÇO
	

	Arroz

Feijão carioca
Carne moída a primavera
Torta de legumes
Salada Alegria
Sopa conchinha
Fruta
	Arroz

Feijão preto
Fricasse de frango
Vagem c/cenoura
Alface crespa
Vinagrete
Fruta
	Arroz integral
Feijão carioca

Ovo na chapa
Legumes c/açafrão
Repolho roxo
Sopa Eslava
Gelflan
	Arroz

Feijão carioca
Feijoada

Farofa
Couve refogada
Tomate c/cebola
Laranja
	EVENTO ITALIANO

Arroz

Feijão carioca
Lasanha de carne
Risoto
Alface/tomate
Sopa de macarrão
Saladas de fruta

	

LANCHE
	

	
	 
	
	
	


	5ª SEMANA DO MÊS
	SEGUNDA-FEIRA
28/08
	TERÇA-FEIRA
29/08
	QUARTA-FEIRA
30/08
	QUINTA-FEIRA
31/08
	SEXTA-FEIRA
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ALMOÇO
	

	Arroz

Feijão carioca
Bisteca porco
Quirera
Cenoura coz.
Sopa mandioca
Fruta
	Arroz

Feijão preto
Carne c/molho inglês

Virado de feijão
Couve
Trigo em grão
Pudim de chocolate
	Arroz integral
Feijão carioca

Torta de frango
Abobrinha c/ervas
Mista cozida
Sopa húngara
Gelatina com frutas
	ANIVERSARIANTES MÊS

Hambúrguer caseiro

Batata assada

Pão hambúrguer

Alface

Tomate

Fruta
	

	

LANCHE
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